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ר  ד א

יוּם נְ ילֶ מִ ת הֲ ים אֶ דִּ קְ הַ וּ לְ  נּ נַ כְ תִּ
יּוּם  קִּ יְּקוּם וְהַ  ת הַ שׁ אֶ דֵּ חַ לְ
נוּת וְאוּם שָׁ  דְ ע וְחַ דָּ ר מַ יַצֵּ לְ

ה נוּחָ יֵּם מְ  קַ ה תְּ מָ כְ י חָ יבֵ בִ שְׁ וּ
ה חָ מְ שִּׂ  ה וְהַ לָ נַּחֲ ם, הַ עוֹלָ וּלְ

ל- בָ אֲ
וּ נ מְ דַּ קְ ן הִ טָ וּשׁ קָ  יַתּ

ר? שֶׁ  פֵּ  ת הַ ין אֶ בִ הָ וּ לְ נ וּ מוֹחֵ נ גַּעְ יִ וְ



יַן נְ וּבִ ה  סָ דָּ נְ ם הַ דֵּ קַ וּ לְ  נּ נַ כְ תִּ
יָן נְ ל וְקִ בֵ תֵּ ירוֹת  וּבִ ים  לִ דָּ גְ מִ
וּת  שׁ מְּ חַ תְ נָק וְהִ כוֹת עֲ רְ עַ מַ

וּת נוֹשׁ אֱ ל הָ ל כָּ עַ
ה חָ מְ שִּׂ  ה וְהַ לָ נַּחֲ ם, הַ עוֹלָ וּלְ

ל- בָ אֲ
ן בָּ רְ וּץ וְחֻ תּ ס נִ רֶ וּ הֶ ינ לִּ גִּ

ר? סֶ מֶּ  ת הַ ין אֶ בִ הָ וּ לְ נ לֵ כְ וּ שִׂ נ צְ מַּ  וְאִ



וּיוֹת   בּ רְ ם וְתַ לָּ כֻּ ין  ד בֵּ חֵ אַ וּ לְ נ בְ שַׁ  חָ
וּיוֹת נ מָּ  ע וְאֻ דָּ יעַ מַ קִ שְׁ  הַ ר לְ יַצֵּ  לְ
יזָה נָלִ יכוֹאָ סִ וּפְ ר  קֶ חֵ וּ בְּ נ קְ מַ עֱ הֶ

נָהּ ליזָה שׁ מוֹ דָ חָ יֵּר מֵ  צַ וּ לְ נ עְ קַ שְׁ  הִ
ים רִ חֵ ק אֲ בֵּ חַ ל, לְ בֵּ קַ יל, לְ כִ הָ לְ

ה חָ מְ שִּׂ  ה וְהַ לָ נַּחֲ ם, הַ עוֹלָ וּלְ
ל - בָ אֲ

ים חִ ת אַ מֶ חֶ לְ מִ וּ לְ נ מְ קַ
ר?  שֶׁ  קֶּ ת הַ ים אֶ ינִ בִ לֹא מְ יִן  דַ וַעֲ



ה יחָ רִ וּפְ ה  בָ הֲ לוֹם וְאַ שָׁ  וּ לְ ינ וִּ  קִ
ה חָ מְ שִׂ וּ לְ ינ פִּ  וּ צִ נ מְ לַ וּ חָ  נּ מַ אֱ הֶ

ינוּ לֵ ה עָ מָ וּ קָ ינ ינֵ וּמוּל עֵ
ה כָ רָ ין בְּ ה. וְאֵ חָ מְ ין שִׂ וְאֵ

ה חָ קָ רְ מֶ זֵר לְ ם חוֹ עוֹלָ
י יוֹם יָבוֹא  וּלַ א

ה רָ אָ ל הֶ שֶׁ
ה. רָ הֵ וַאי מְ לְּ הַ

ם וּן עוֹלָ  קּ תִ ם לְ שָּׁ   י מִ זֹר אֵ וְנַחֲ
ה וּבָ  שׁ א תְּ צָ מְ וְנִ

ם? לָּ כֻּ י  וּלַ יד א י יָחִ וּלַ א
ם. לָ נֶּעֱ י הַ ימִ נִ פְּ  ם הַ עוֹלָ לָ
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שיתוף אישי וגם השראה 
מתוך כל החודשים בן מזל גדי ולדגי טלה ובתולה 

יש גם חודש אדר מזל אדר דגים. מזל וברכה ושמחה.
אני אהבת לפרק את התוכן גם בהקשר יהודי וגם 

בהקשר מקצועי את הנושאים הרלוונטיים. בואו נתחיל?



מהו מזל?
"הרוצה שיצליחו נכסיו יטע בהם אדר"

אנו תופסים מזל באופן ארטילאי, העולם די מתחלק כאן לשניים אלו המאמינים
במזל ואלו שלא. ככלל מזל בד"כ שייך ל"שוטים" לאלו שלא ערוכים, לא מבינים או

אפילו עצלנים.. המחכים למזל שיגיע אי שם.
אנו רגילים לרוב, לראות כותרות של מזל בהקשר לפיס, הגרלות, דברים לא צפויים

ובקיצור.. לא בשבילנו.
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תיעוד החודש: פרויקט אמנות רחוב , לוח מודעות  
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גם במקורות אנו רואים ש"ישראל מעל המזל" ועוד מקורות בהם
מתייחסים למזל כמשהו שאינו משפיע על ההתנהלות, כמשהו בלתי תלוי

בשום דבר ואין לנו באמת משמעות לאופן ההתנהלות היומיומית.
ומה עם מזל אדר דגים? 
ימים יפים למזל וברכה? 

ובכלל הברכה האלמותית שיהיה במזל טוב?
מה אנו מתכוונים כשאנו מברכים אדם במזל טוב?

והאם באמת ישנה התייחסות למזל בעסק?
מזל הוא כינוי למאורעות המתרחשים מבלי שלאדם תהיה שליטה על

התרחשותם, מקור המושג הוא ב"גלגל המזלות" אשר על פי אמונת
האסטרולוגיה משפיעים על גורלם של בני האדם.

האמנם?
הרי אנו אמונים על ש"ישראל מעל המזל" ו"אין אדם נוקף אצבעו מלמטה

אלא אם כן הכריזו עליו מלמעלה". והאדם הוא זה שאחראי על מעשיו 
יגעת ומצאת תאמין..  וכל זה?

איך בדיוק מסתדר עם ברכת המזל טוב? 



מובא במסכת קידושין )בהרחבה בספר התודעה מזל אדר דגים( 
"גם מזלם של ישראל עלה בחודש זה, לפי שישראל נמשלו לדגים, מה דגים

מקום חיותם במים, אף ישראל מקור חיותם בתורה שנמשלה למים )ראה
ברכות ס"א ע"ב משל לשועל שהיה מהלך על גב הנהר( כמו"כ תורתם של

ישראל עלתה בחודש זה פעמיים: בלידת משה רבינו ע"ה, ובקבלת התורה
בשנית ברצון בימי מרדכי ואסתר.." 

ועוד
)תענית כט, ב(: שיהודי שיש לו דין או עסק עם נוכרי, ישתמט ממנו בחודש

אב, מכיוון שבחודש זה רע מזלו, וינסה להמציא את עצמו לדין או לעסק
בחודש אדר, שאז מזלם של ישראל מצליח. 



מכל המובאות הנ"ל אנו מעמיקים עד כמה המזל כן משפיע. ועד כמה יש

מקום לחשוב על זמנים מסוימים או אירועים ספציפיים בהם יש 
מזל מיוחד- הארת פנים.
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אז כן
גם בעסק מוזכר לנו ומפורשת התודעה של מזל. 

שלא הכל מתוכנן. שיש דברים שהם מעבר
שיש נקודות זמן בהם אנו נדרשים - יכולים או אמורים 

להבין כי 
יש משהו 

מעבר לתכנון
מעבר לסכמות

מעבר למספרים
מעבר להחלטות 

מעבר למה שהלך. למה שיכל ללכת. מעבר ל"פעולת השוק" 
ולתמורות ולכל זה.

פשוט
זמנים בהם

יכולה להיות לנו בעסק מזל. משהו שיוביל אותנו לטוב.







מהו הסמל של הסמל של המזל?
היא השמחה

משנכנס אדר מרבים בשמחה. שמחה זה הביטוי של האמונה במזל של
האפשרות להתבונן מעבר חראיה הצרה של סיבה ותוצאה. יגיעה ועמל.

אחד ועוד אחד פתאום שווה מזל.
מזל טוב!

לכן כל כך משמעותי להכניס את המזל לתודעה העסקית שלנו.
להשקיע כן. להשקיע 

באמונה הזו, שאין הגבלות שלפעמם הכל נעלם.
 כל המשוואות והמספרים והתחזיות והתכנונים.

להשקיע.. במזל
בזה שאנו "מצליחות" בזה שיכולה להיות ברכה ושפע ומזל טוב גם אם

פישלנו. גם אם לא נראה. וגם אם ממש אבל ממש לא האמנו שזה קורה.
אכן לא תמיד. בדרך הרגילה זה לא בפנקס הרשימות.. זה לא בתכנון

השבועי. 
חודש אחד בשנה תרשי לעצמך להאמין ולראות הפוך. 
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מידיעה למעשה?
מה זה אומר לגבי העסק שלך?

לחודש אדר זה?
ראשית תודעת המזל היא חשובה. מעבר לתודעת השפע.

ברגע שתאמיני שיש רגעים שהקב"ה מצפה ממך להאמין באמת ובתמים שאת
יכולה. שאת מצליחה. כאילו ללא סיבה מדויקת. למרות ש.. וש.. 

 הדבר יהדהד גם לעשיה הכי בסיסית שלך.
יהיה לך כח. 

את לא תניחי לציור לחכות עד "שיבוא לקוח" לא תחפשי תשובה לכל תהליך
ולא הסבר לתופעות טבע. 

אז מה כן?
יתכן ומה שאכתוב כעת לא נוגע לכולן אבל למי שכן.. זה יהיה משמעותי מאוד! 

אומרים תמיד שהאויב של הטוב הוא מצוין.. ז"א לא פעם אנחנו לא מסיימות
לסיים ציור, תמונה , עבודה. להגיש מכרז או הצעה. מפני שאנחנו פשוט

חושבות שזה עדיין. לא זה. לא מתאים. לא סגור. 



אז הנה בחודש המזל הזה, 
פשוט קחי משהו שחשבת שהוא לא מספיק טוב והתרכזי בו
תפיצי אותו. תגישי אותו או כל מה שזה לא יהיה ותוכנן תנסי

יש לך מזל והוא יצליח לך אז למה לא בעצם?
ז"א, אני כמובן לא מבטלת את החשיבות, של התכנון הנכון, את הדרך של

היגיעה, את הלימוד המתמיד ושל תהליך מובנה.
אני האחרונה שאגיד לעסק, לעשות קיצורי דרך!

אבל יחד עם כל זה
החודש הזה מלמד אותנו לשמוח

פשוט להיות מעל המזל - להאמין במזל הטוב. שמסובב
המזלות כולם, מייעד לך ולי ולעסקים, של עם ישראל כולו...

תפיסת המזל אומרת 
להניח לכמה רגעים את הכלים הרגילים ולנסות לשחרר כבלים. הנהגות. 

יומנים ומשימות--
וללכת אחרי הלב.

אחרי חווית ההצלחה
וזה המזל האמיתי. ולשמוח!
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באופן מובנה המזל - השמחה- נהפוך הוא וכל הסמלים הללו נכנסים לאותה
התפיסה. לאותה ההנהגה. של חודש אדר.

כי כשאנחנו מתכנסים ומאמינים למזל. לדבר שהוא "מעל לטבע" מעל
לאפשרות המגבילה הרגילה.

אנו שמחים. אנו מתנהגים באופן רגוע יותר, שלם יותר. השמחה היא ביטוי
לשלווה פנימית לחווית הצלחה לזה שאני מרגיש "מאושרת" שיש אישור

למה שאני עושה. )שזה טוב. מצליח. וכדומה(
והיפה הוא, שגם אם זה בהפוך. בהפוך ממה שהתרגלתי עד כה. בצורה

ההפוכה ממה שלמדתי. שהורגלתי. 



כמה תרגילים מעשיים לחשיבה "מזלית" הפוכה..
1.לסיים עבודה באופן לא מתוכנן )אומץ.. צבע לא מתוכנן? סיום לא סגור..(
2. לעבור על תכנון השבוע, חודש. ולעשות משהו שלא תכננו. משהו שלא

העזנו, כמו להתקשר ללקוח מלחיץ. או לגוף משמעותי שעד כה לא העזנו 
3.לנסות ז'אנר או סגנון שלא התנסינו בו עד כה

4.ללכת ללמוד טכניקה או תוכנה או משו שלא ידענו והיה חשוב לך להכיר
5.לרשום לעצמך בסוף יום 5 דברים בהם היית "ברת מזל" 



והעיקר לשמוח. למלא את הלב בשמחה תמידית כזו שיש רק לבעלת עסק

שומרת תורה ומצוות, שיודעת ומאמינה שהיא בידו של כל יכול. המפרנס
הזן והדואג לכל. בהשגחה פרטית מופלאה מעל הטבע ומעל הכוחות כולם.



מאחלת לך חודש שמח מלא במזל טוב.

פורים שמח ורק הצלחה תמיד.
 







שלך, מיכל             
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רבקי יוסטמן
חברה באיגוד האמניות "יוצרים סביבה"




שמי רבקי יוסטמן 
אני אומנית וציירת המתמחה במגוון רב של ציורי קיר וציורי

רצפה עבור מעונות , גני ילדים ,עסקים , מוסדות ובתים
פרטיים.

הציורים נעשים על ידי איירבראש ומכחולים בצבעי
אקריליק המותאמים למשטח עליו אני מציירת. 



ציור בשבילי הוא ריגוש , הכיף שלי זה להניח את

המכחולים , לנשום עמוק ו....הופ לגלות שנחתתי בעולם
אחר, פסטורלי, עם השראה אינסופית של גוונים וצבע 



את האומנות והציור הכרתי כשהחלה מגפת הקורונה

וכולנו הסתגרנו בבתים , ישבתי כמו כולם וחיפשתי במה
להעסיק את עצמי 

היות ואני טובה בידיים חשבתי אולי אני אנסה לצייר על
הקירות 

ציירתי על קירות וראיתי שאני נהנית מהציור והתוצאה
היתה מעל ומעבר למצופה! 

 כשסגרים המשיכו, המשכתי לצייר , עברתי לציורים
עשירים יותר , גדולים יותר , נתתי לדמיון ולרגש שלי לצאת

אל העולם באמצעות צבע ומכחולים 
התקדמתי עם ציוד מקצועי וקורסים שונים של ציור.



בשביל הכיף והגיוון אני מציירת גם על משטחים שונים,

כגון בדים , בגדים , ציורי פנים ועוד 
ומתנסה בסוגים שונים של צבעים וחומרים.



יצירת קשר עם האמנית  טלפון: 050-658-1336

rivkyjart@gmail.com
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וחד  ור שמח במי צי



אז יע חודש אדר  כשמג
 , י ל של גדו ף הכי  ל הכי מתחי
ים פי כי י מקבלת משטחים  אנ

– פרצופים של לעבודה 
רוצים לדים חמודים שרק  י
ושמח.  י  נ ותר צבעו כמה שי
י פותחת את ערכת צבעי אנ
, שכוללת את כל י  ים של הפנ

ותר י ואף  צבעי הקשת 
ר.  י לצי לה  ומתחי

ירת בצבעים על י מצי אנ
רי ו לצי ועדים  בסיס מים שמי

לים, בעזרת מכחו , ם  י פנ
ים נ בגדלים שו ים  ג ספו

ולפעמים  , ת  ו נ רות שו ובצו
לי ות  ותנ ות שנ נ גם עם שבלו

ם. וחדי מי אפקטים 
ן יאו נ גם צבעי  לי  יש 

שזוהרים תחת תאורה
ותנים נ ו לה  ו סג אולטרה 

לראות רק יתן  אפקטים שנ
בחושך.
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חומרים:
 את הדבורה אני מציירת
בצבעים צהוב שחור ולבן 

אפשר לצייר אותה על המצח ,
על האף או על אחד הצדדים

בלחיים 
אם רוצים להוסיף עוד אלמנטים
כמו למשל טיפות של דבש כדאי

לחשוב על זה מראש ולשמור
להם מקום 




ב  ו ה צ ע  ב צ ב ה  ס פ י ל א ם  י ע ב ו צ  : 1 ב  ל ש



ם י ר ב ו ע ה  ס פ י ל א ל ב  י ב ס מ  2 ב  ל ש
ם י ו ק ם  י א ל מ מ ו ר  ו ח ש ו  ק ם  ע

ה   ר ו ב ד ה ך  ר ו א ל ם  י ר ו ח ש
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  שלב 3: הכנפיים בצבע לבן עם קו שחור מסביב 
שלב 4: מוסיפים מחושים עיניים וחיוך






 

















 

ש  ד ו ח ה ת  כ ר ד ה
ת  ו ל ק י  ל ק ב ם  מ ה מ ר  ו פ י א

 . ק ו ת מ ו ח  מ ש ם  י ר ו פ ל
ן מ ט ס ו י י  ק ב ר  : ת א מ

ע  ב צ ב ת  י נ מ א
  R I V K Y J A R T @ G M A I L . C O M  0 5 0 - 6 5 8 - 1 3 3 6



ה ב י ב ס ם  י ר צ ו י ר  נ ז ו ר ל  כ י מ ת  י ב מ ה  א ר ש ה ת  ו נ מ א ה  ר י ש
P a g e  1 4

שלב 5: מוסיפים נקודות לבנות ,
ועשים כמו שביל של נקודות 
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ה נ ד ס ה ל  ע ע  ד י מ
ב  ח ר ה ל  ה ק ל ם  ג ו ת  ו ר ו ג ס ת  ו צ ו ב ק ל ת  ו א נ ד ס ה  ר י ב ע מ י  נ א ר  ד א ש  ד ו ח ב

ת א ם  י א ת ה ל ו  . ה ר ו ר ב ו ה  ל ק ה  ר ו צ ב ר  ו י צ ל  ש ג  ו ס ל  כ ר  י י צ ל ך  י א ת  ד מ ל מ י  נ א ה  נ ד ס ב
. ת ש ו פ ח ת ה י  פ ל ר  ו י צ ה

י מ ל ם  ג ה  י צ פ ו א ה ת  א ת  נ ת ו נ ו ר  ת ו י ם  י ב כ ר ו מ ם  י ר ו י צ ל ת  ו א מ ג ו ד ם  ג ה  א ר מ י  נ א ה  נ ד ס ב
. ם ו ש י י ל ם  י ל ק ת  ו נ ו י ע ר ו ם  י פ י ט י  " ע ת  מ ל ש ו מ ה  א צ ו ת ל ע  י ג ה ל  , ר י י צ ל ך  י א ת  ע ד ו י א  ל ש

. ר ו י צ ב ע  ד י ן  י א ש י  מ ל ם  ג  , ח  י ל צ ה ל ה  ל ו כ י ת  ח א ל  כ



המגזין ספונטני לגמרי וניתן להדפסה אישית 

כל חודש מתוכנן שיתוף חודשי של שיר,
השראה ופינת אמנית החודש

כמו כן הדרכה קצרה מאת האמנית

המגזין מתפרסם גם  גם באתר יוצרים סביבה:
www.ysviva.org

אין להשתמש בתמונות , בשירים או במלל 
ללא אישור מפורש.

ניתן לצרף עוד חברות במייל: 
yotzrims@gmail.com



להתראות בחודש הבא!




. . ם י ע ל ק ה י  ר ו ח א מ ל  ע ת  צ ק
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! ר י כ ה ל ת  נ מ ז ו מ

מיכל רוזנר
אמנית יוצרת פעילה



מייסדת ומנכ"לית עמותה "יוצרים סביבה"

עמותה המקדמת אמנות חרדית 
בדגש על קידום אמניות חרדיות 

העוסקות בתחום.



שילוב האמנות החרדית בכל שדה העשיה 
להצטרפות ומידע נוסף:

053-3168000
yotzrims@gmail.com

www.ysviva.org








