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חוג 26
שלחו את התוצרים למייל: 
skizhasviva@gmail.com

בין השולחים תיערך הגרלה 
עם פרסים שווים,
הגרלה כל פעם! 

והעיקר להישאר בבית 
ולהיצמד לכללי משרד הבריאות.

ונשמרתם מאוד לנפשותיכם

החגיגה רק התחילה
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מי אני?
מנוחה ינקלביץ

במה עוסקת?
ציירת אמנותית, הדרכת קורסים לציור, מכירת תמונות ויצירות .

איך פונים אלי?
בטלפון: 052-764-5732

menifamy@gmail.com  :המייל
http://menuchay.art  אנגלית

https://menuchay.art/?lang=he   עברית

ועכשיו – חדש!!!! 
הדרכות חינמיות בציור לגיל הנעורים  .1

קורס דיגיטלי "מניפה" ללמוד לצייר בצבעי שמן מהבסיס  .2
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נעים להכיר:(
מנוחה ינקלביץ

אם למשפחה ברוכה וסבתא לנכדים...
ציירת ואמנית בין לאומית שלא מפסיקה לצייר ולחדש. 

ציוריי מעטרים מלונות, עסקים ובתים יוקרתיים בכל העולם
עוסקת בהוראת הציור הפרונטלית למעלה מ-3 עשורים

תוך פיתוח טכניקות ומיומנויות למידה, העצמה וחוויה
מומחית בסגנונות רבים והתאמה אישית

אימהות שלמדו אצלי שולחות את בנותיהן שלא תחמצנה את החוויה, 
ורבות מתלמידותיי נעשו מורות, 

https://menuchay.art/?lang=he :שנכיר טוב יותר? כנסו לאתר
אשמח להיפגש שם...
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די לשיעמום!!!!
בעקבות המצב המאתגר, בו בנות העשרה משועממות בבית הכנתי עבורן הדרכות חינמיות בציור,  

'אין חולק על העובדה שלצייר נותן למצייר המון!
שמחה, סיפוק, הרפיה, עונג, רוגע, תעסוקה נהדרת! וגם מהווה תרפיה אידיאלית ומרפא לנפש!

ההדרכות קלות ומחומרים הזמינים בכל בית.
ההדרכות מתאימות גם לבנים, ו-אולי גם את תיהני להשתחרר????

לרישום לתוכנית ההדרכות החינמית : 

http://menuchay.ravpage.co.il/H-CH/?ref=YE 
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ההדרכות בציור

http://menuchay.ravpage.co.il/H-CH/?ref=YE  :כאן נרשמים להדרכות
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תרגיל 1

את  לכם  לפתח  האמורים  מהנים  תרגילים   2 לפניכם 
מיומנות הצביעה בעפרון. 

לא תאמינו  ורגיל,  בעיפרון אפור, פשוט  צביעה  נתרגל 
כמה גוונים ניתן ליצור מצבע אחד אפור, ואילו תוצאות 

יפות הוא נותן.
הצבעים  בכל  לצביעה  מאד  ובסיסי  חשוב   זה  תרגול 

האחרים.
* חשוב לתרגל צביעה אחידה, 

* לדעת לשלוט בלחיצה על העיפרון, 
* להצליח ליצור דרוג יפה בין כהה לבהיר

 HB הצטיידו בדף של בלוק ציור או בדף מחשב ובעיפרון
)לא  התרגיל  עבור  לכתיבה,  המשמש  העיפרון  מחודד, 

ירוק ולא שפיצים(
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שלב א

החזיקו את העיפרון כשהוא כמעט שוכב, ומלאו שטח 
של מלבן לגובה בערך בגודל 8X3 )אין צורך לשרטט(

השטח  שכל  אחיד,  לטון  להגיע  שתצליחו  עד  התאמנו 
יהיה באותו גוון אפור.
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למי שרוצה חימום נוסף:

שרטטו על הדף כמה ריבועים וצבעו כל ריבוע בטון )גוון( 
אחר: הראשון בהיר מאד, האחרון כהה מאד ועוד כמה 

בגווני ביניים.
כל ריבוע צריך להיות אחיד בטון שלו.

להזכירכם טון כהה ייווצר לנו ע"י לחיצה יותר מסיבית על 
העיפרון
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שלב ב

יותר )אין צורך לשרטט(, צרו דרוג של  על מלבן ארוך 
גווני אפור, התחילו בבהיר ביותר ע"י לחיצה מינימלית על  

העיפרון, ובהדרגה חזקו את הלחיצה עד לאפור כהה.
השטח  בכל  אחיד  לדרוג  להגיע  שתצליחו  עד  התאמנו 

מאפור בהיר מאד עד לכהה ביותר.
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שלב ג 

העלים  את  וצבעו  בהמשך  המצורף  הדף  את  הדפיסו 
באופן הבא: 

טון אחיד בהיר  .1
טון אחיד יותר כהה  .2

צד ימין כהה, צד שמאל בהיר  .3
העלה  בקצה  למעלה  הבהיר  כאשר  לכהה  מבהיר   .4

ובהדרגה מתכהה לכיוון העוקץ
מבהיר לכהה כאשר הבהיר בכל קצוות העלה מסביב   .5

ומתכהה כלפי פנים
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שלב ד 

רוצים עוד? הנה קובץ נוסף
כראות  מתגוונים  אפור  בגווני  העננים  את  לצבוע  נסו 

עיניכם
אפשרויות כנ"ל:

כל ענן בטון אחר  .1
עננים בהירים למעלה וכהים למטה  .2

או כהים במרכז ומתבהרים לכל הצדדים  .3
את העננים התחתונים לצבוע בהיר במיוחד ולהבהיר   .4

כלפי מטה עד ללבן
את הקשת צבעו ב 5-  טונים שונים מכהה )בקשת   .5

הפנימית( לבהיר מאד )בקשת החיצונית(
 

אפשר להכהות כל טון קרוב לקצה 
תוכלו לכתוב על הציור חורף בריא!!  או  סתיו שמח!
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תרגיל 2

שלב א 

הדפיסו את הדף עם מנדלת הכוכבים )בהמשך הדף( 
על חצי דף 4A הביטו עליו ותכננו את הצביעה שלכם

להלן רעיונות:

רעיון א

הכוכב הפנימי – אפור כהה מאד  .1
הכוכב האמצעי – אפור בינוני  .2

הכוכבים הפזורים סביב לבנים ו/או כהים על רקע    .3
אפור בהיר  

הכוכב הפנימי – אפור בהיר אחיד  .4
הכוכב האמצעי – מכהה לבהיר: החודים שלו     .5

בהירים וכלפי פנים הולך ומתכהה.  
הכוכבים הפזורים סביב בטונים שונים על רקע    .6

כהה   
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רעיון ב
 

בהירים  החודים שלו  לבהיר:  –   מכהה  הפנימי  הכוכב 
וכלפי פנים הולך ומתכהה.

בהירים  שלו  החודים  לבהיר:  מכהה   – האמצעי  הכוכב 
וכלפי פנים הולך ומתכהה.

הכוכבים הפזורים סביב: הקטנים יישארו לבנים, הגדולים 
אפור בהיר מאד. הרקע אפור בינוני.

רעיון ג

לגוון ברקעים של הכוכבים הפזורים סביב – ב-  2,3 טונים 
שונים במתכונת חוזרת. בהיר בינוני, יותר כהה ושוב...

רעיון ד

לגוון ברקעים של הכוכבים הפזורים סביב – ב-  2,3 טונים 
שונים במתכונת חוזרת. בהיר בינוני, יותר כהה ושוב...
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רוצה להתחמם ?
- תקראי

חני
תודה רבה רבה על ההדרכה הראשונה ממש הרפיה טובה וברורה

אפילו שאני כבר בת 18 ב"ה - נהניתי מאוד! חן חן! מחכה כבר להמשך

אמא של גיטי
... לא האמנתי שגיטי בת ה-10 העליזה והתוססת שלי תשב למעלה משעה ותצבע בעפרון

המעברים הרכים שיצרה בין בהיר לכהה, והאחידות בטונים שצבעה בעפרון,) כמובן לאחר מספר אימונים( הרגיעו 
את נפשה! היא העסיקה את עצמה במנדלת הכוכבים בצביעות שונות ומעניינות והראתה את התוצאות למי שרק  

יכלה  

אמא של יוסי
בני יוסי בין ה-18 הוא ילד מיוחד שנמצא הרבה בבית עם עצמו, בחסדי ה' למרות בעיות ההתפתחות השונות שלו, 
הוא ניחן בידיים טובות... וישב משך זמן רב על התרגילים, הצביעה העסיקה אותו מעבר למצופה ושימחה את 

נפשו... התרגשתי מאד כשהעניק לי וורד צבוע לפי ההוראות עם כיתוב  שהוסיף: לאמא שלי האהובה!!! 
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חדש!!!
קורס דיגיטלי ללמוד לצייר בצבעי שמן מהבסיס

אורית מרטין - אמנית
את מנוחה אני מכירה שנים, כאמנית פורצת דרך ויחידה בתחומה.

היצירות של מנוחה הן ציורים לנשמה, מלאים וממלאים בתוכן ואושר פנימי!
את נשמת הציור היא מעבירה לתלמידותיה, - חדוות יצירה, התרגשות והעצמה,
כל אחת שמחפשת חוויה מאמנית מהשורה הראשונה, יחד עם סיפוק והעצמה-

תמצא אותה בקורס של מנוחה

הרבנית ניישטאט ממליצה מניסיונה:
מומלץ מאד למי שמחפשת רוגע נפשי להצטרף לקורס ציור אצל מנוחה ינקלביץ תחי

לכל הפרטים על הקורס הדיגיטלי לצבעי שמן, על הקישור:
https://menuchay.ravpage.co.il/menifa2
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לרכישת יצירות, תמונות לסלון, הדפסים וכד' עיינו באתר: 
http://menuchay.art  אנגלית

https://menuchay.art/?lang=he   עברית
או בטלפון: 052-764-5732
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אתם שואלים אני עונה

מהי יצירונה?
יצירונה הוא חוג שבועי, לכל המשפחה

לחובבי אמנות ויצירה עצמאית, שרוצים לדעת יותר! לאלו שאוהבים, השראה וחוויה. מחומרים פשוטים ונגישים.
גננות, מורות,אמהות,עוסקות בטיפול, סבתות,בעלות עסקים,

והעסק הכי חשוב תכלס.. הבית. כולן , כולן נהנות לקבל מידע. עדכני. חשוב.רלוונטי ומעשי!

מה המטרה שלכם?
אנו עמותה, המקדמת אמנות וקיימות, לקהילה החרדית. המטרה שלנו, ליצור חומרים איכותיים, מקצועיים ומחוברים לערכים 

הייחודיים, של משפחה חרדית.
שלא תצטרכו לנבור בבארות נשברים! יש כל כך, הרבה אמניות חרדיות, שיכולות לתת לכם מענה נרחב, בכל תחומי האמנות! 

מעיצוב תכשיטים ועד עיצוב חלל..

האם כולם יכולים להשתתף?
כל מי שמקבל את החוג למייל, יכל להשתתף. אבל ההגרלות וביעוץ, רק מי שמנוי.

סהכ 20 ש"ח בלבד. ואת מנויה.

האם ניתן להעביר את החומרים הלאה?
אפשרי בהחלט אבל כמובן עם קרדיט. לעריכה וליוצרות.

למה זה שווה לי?
1 .יעוץ כל כך הרבה פניות יעוץ, אני מקבלת מכם קוראים יקרים. על התאמה , עיצוב בבית, עם הילדים, על חומרים ועל 

האמנות בכלל.
2.חומרים נגישים פשוטים וקלים ללא שעות חיפוש, והסברים מורכבים

3.אתם חלק מ תכנית שלימה של אמנות חדשה ומפתיעה
4.כמובן פרסים.. ושיתוף..
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לכל שאלה,
שיתוף פעולה או סיוע אמנותי

לעוד רעיונות!
ניתן לפנות למנכ"ל העמותה

michalrozner@ gmail. com :מיכל
יוצרים סביבה אמנות וקיימות בקהילה

http://www.ysviva.org/
קישור לרישום יצירונה:
 http://lp.ysviva.org/
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וכעת לפרסים

*מנוי חודשי לזרקור חינם
*משחקים

*ספרים
*אונקי וכרטיסי זכרון

*חומרי יצירה
*ערכות יהלומים

*פוסטר לסוכה
ועוד הרבה הפתעות

מ חכים ליצירונה שלכם !!
רק מי שרשום ליצירונה 3 ושילם 20 ש"ח לחודש 

זכאי להגרלות! ולפרסים!

https://secure.cardcom.solutions/e/xKlw :נרשמים כאן
skizhasviva@gmail.com :או כאן
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עימוד ועיצוב

r0548439476@gmail.com

רחלינק עיצוב שמחבר 0548439476


